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Organzuordnungen 
 
Kalte Hände, Füsse. Ständige Verspannungen, chronische Schulter-, Rücken-, Kreuz-, Oberschenkel-Schmerzen. Was Sie auch tun - warme Kleidung, kalte 
Güsse, viel Bewegung, Massagen, Sauna, Akapunktur – die Leiden sind hartnäckig. Nichts hilft -  weil der Schmerz angeblich „psychosomatisch“ ist. 
 
Denken wir die Ursachenkette für einmal zu Ende:  
Da ist also ein körperlicher Dauerzustand, ein chronischer Schmerz. Warum leidet der Körper? Weil die Psyche belastet ist, lautet die gängige Antwort. 
Muss es dabei bleiben? Muss der Körper ausbaden, was die Seele bedrückt?  
 
Nun, wir können sehr wohl vom Schmerz auf die „Seelen-Nöte“ schliessen. MindLink und PRT sind dafür sehr bewährte Methoden.  
Wenn Sie das Problem selbst angehen möchten, werfen Sie am besten einen Blick in die nachstehende Tabelle.  
Der Einfachheit halber habe ich die „organische“ (und nicht die sonst übliche Meridian-bezogene) Reihenfolge gewählt.  
Die Tabelle zeigt viele Zusammenhänge, erhebt aber keinen Anspruch auf Vollständigkeit.   
 
 
Organ Diamond Klinghardt ML / AL Organuhr Muskel 
Herz Zorn 

Aerger 
Angst vor Freude und davor  
betrogen und verlassen zu 
werden 
hartherzig 
unverdient 
Geld- und Macht-Gier 
Verschlossenheit 

unversöhnlich 
(auch sich selbst gegenüber) 

11.00 – 13.00 Schulterblatt 
Oberarm 
Hände, 
Füsse 

Kreislauf - Sexus 
emotionales Herz 

Eifersucht 
Sexuelle Spannung 
Bedauern 
Reue 

Plötzlicher Schock 
Enttäuschte Liebe 
Mangel an mütterlicher Wärme 
Trauer 
nicht liebenswert 

verspannt 
unruhig 
Vergangenheits-bezogen 

19.00 – 21.00 Gesäss 
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Organ Diamond Klinghardt ML / AL Organuhr Muskel 
Lunge Intoleranz 

Verachtung 
Hohn 
Geringschätzung 
Hochmut 
falscher Stolz 
Vorurteile 

Chronischer Kummer 
Traurigkeit 
Sehnsucht 
keine Lebenslust 
alles ist verboten 
Arroganz 

Die Fülle des Lebens 
vermissen, nicht aufnehmen 
Prahlsucht, Unbescheidenheit 

03.00 – 05.00 Schulter 

Magen Unzufriedenheit 
Enttäuschung 
Ekel 
Gier 
Bitterkeit 
Entbehrung 

Nicht mögen 
Mangel an Sicherheit 
Abneigung 
Ueberlast 
Hass 
machtlos 
Besessenheit 
Gier 

Unzufrieden 
nicht im Heute leben 

07.00 – 09.00 Grosser 
Brustmuskel 

Leber Unglücklichsein Wut 
Verzweiflung 
mangelnde Anerkennung 
Unzufriedenheit 
Vermeiden von Problemen 
irrational 

Unglücklichsein 
Unzufriedenheit 

01.00 – 03.00 Rippe, Bauch 

Gallenblase Jähzorn Ablehnung 
unentschlossen 
verbittert 
verschlossen 
Selbst-Mitleid 
nachtragend 

Sich selbst nicht vergeben 
können 
Anderen nicht vergeben 
können 
Emotionen nicht leben können 

23.00 – 01.00 Schulter 
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Organ Diamond Klinghardt ML / AL Organuhr Muskel 
Dünndarm Traurigkeit 

Kummer 
Leid 

Sich verloren und einsam 
fühlen 
Mangel an Nähe, Wärme 
Unsicherheit 
Liebesentzug 
am Rande des 
Zusammenbruchs 

Sich nicht entfalten können 
Das Leben nicht aufnehmen, 
nutzen können 

13.00 – 15.00 Oberschenkel 

Dickdarm Schuldgefühl 
Minderwertigkeit 

Dogmatismus 
über-kritisch 
über-kontrolliert 
perfektionistisch 
Zynismus 
Ueberlebensangst 
besitzergreifend 

unfrei 
verkrampft 
nicht wert geliebt zu werden 
Vergangenheit nicht loslassen 
können 

05.00 – 07.00 Schenkel 

Milz-Pankreas Angst vor der 
Zukunft 
Unzufriedenheit 

Niederes Selbstwertgefühl 
überbesorgt 
Freudlosigkeit 
Ungeduld 
Ablehnung  

Unsicherheit 
Zukunftsangst 
Leben durch Andere 

09.00 – 11.00 Trapez 

Niere sexuelle 
Unsicherheit 

Angst 
unmotiviert 
gelähmter Wille 
demoralisiert 
Schuldgefühle 
Richtungslosigkeit 

Das Alte nicht loslassen 
können 
sexuell frustriert 
sich selbst nicht lieben können 

17.00 – 19.00 Lenden 
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Organ Diamond Klinghardt ML / AL Organuhr Muskel 
Blase 
(Geschlechtsorgane) 

Ruhelosigkeit 
Ungeduld 
Frustration 

sch schämen 
unerfüllte Liebenssehnsucht 
anschuldigend 
Beleidigt-Sein 
Angst auf eigenen Füssen zu 
stehen 
sich verletzt fühlen 
Gleichgültigkeit 

Freudlosigkeit 
Disharmonie 
Ungeduld 

15.00 – 17.00 Schienbein 

Dreifach-Erwärmer 
( und Gehirn) 
 

Depression 
Schwermut 
Hoffnungslosigkeit 
Trauer 
Verzweiflung 

Unkontrolliertheit 
enttäuscht 
Selbstzweifel 
Gedanken-und Gefühllosigkeit 
Verwirrt 
Stur 

Alles schwer nehmen 
Unausgeglichenheit 
Hoffnungslosigkeit 

21.00 – 23.00 Schultergelenk 

 
 


